
Välkomna till Årsta Slott för välgörande

Vi har glädjen att tillsammans med yogaläraren  
Minna Fahlström, grundare av Tyresö/Älta Yogacenter, 
anordna ett par stärkande yogapass med tillhörande 

frukost/brunch. 

 Fre 26 maj 2023  
60 min yoga + frukost 

07.30-09.30
449 kr/person

 Sön 28 maj 2023 (Mors dag!)  
120 min yoga & klangmeditiation 

09.30-11.30
inkl. brunch 649 kr/person

Mors dag-brunch 28 maj
kan bokas 12-15 för 369 kr/pers

arstaslottsrestaurang arstaslottrestaurang

Läs mer och boka senast 23/5 på vår hemsida eller  
genom att maila info@arstaslott.com.

Varmt välkomna!

Yoga


